
ช่ือนวตักรรม : กระเป๋า  รักโลก  

ช่ือผู้จัดท า:  

 1. นางอรอนงค ์    กลางนภา         พยาบาลวชิาชีพช านาญการพิเศษ 

 2. นางพนิตนนัท ์  น ้าดอกไม ้  พยาบาลวชิาชีพช านาญการ  

 3. น.ส. สุทธิศา     วดัเกล้ียพงษ ์ ผูช่้วยพยาบาล 

 4. น.ส. วจีทศัน์     บุญรักษ ์ ผูช่้วยเหลือคนไข ้

ช่ือหน่วยงาน  :  พิเศษ 60 เตียง 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  

  “ ภาวะโลกร้อนไดม้าเคาะประตูบา้นของเราแลว้ ” ค ากล่าวน้ี คงจะเห็นไดจ้าก ภาคเหนือและภาค
อีสานของประเทศไทยตอ้งเผชิญกบัอากาศหนาวจดักวา่หลายปีท่ีผา่นมา ขณะท่ีภาคกลางประสบกบัปัญหา
น ้ าท่วมหนกัอยา่งท่ีไม่เคยเจอมาก่อน ส่วนภาคใตก้็เจอกบัพายุท่ีรุนแรงข้ึน คณะกรรมการนานาชาติวา่ดว้ย
การเปล่ียนแปลงของภูมิอากาศ(IPCC) ซ่ึงประกอบดว้ยนกัวิทยาศาสตร์กวา่ ๒,๕๐๐ คน จาก ๑๓๐ ประเทศ 
ไดพ้บขอ้สรุปอย่างชดัเจนแลว้ว่าสาเหตุของปัญหาโลกร้อน นั้น ร้อยละ ๙๐ มาจากการท่ี มนุษยเ์ผาผลาญ
เช้ือเพลิงฟอสซิล ส่งผลใหก้๊าซคาร์บอนไดออกไซดข้ึ์นสู่ชั้นบรรยากาศมากเกินไป จนความร้อนจากพื้นโลก
ไม่สามารถสะทอ้นออกนอกโลกได ้ก่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงสภาวะอากาศอยา่งรุนแรงไปทัว่โลก 

              ถุงพลาสติกท่ีเราใชร้องรับสินคา้และอาหาร ผลิตจากเมด็พลาสติก จากอุตสาหกรรม ปิโตรเคมี ท่ีใช้
เช้ือเพลิงฟอสซิลเป็นวตัถุดิบการผลิตถุงพลาสติกสามารถท าไดอ้ยา่งรวดเร็ว ในปริมาณมาก และดว้ยตน้ทุน
ท่ีต ่า เม่ือน ามาใชจ้ะมีอายกุารใชง้านสั้น และส่วนใหญ่เป็นการใชเ้พียงคร้ังเดียว โดยเฉพาะถุงขนาดเล็กและ
บางถุงท่ีผา่นการใช้งานแลว้และถูกน าไปทิ้งจะเป็นภาระในการเก็บขน และจดัการเป็นอยา่งมาก เน่ืองจาก
คุณลกัษณะท่ีเบาบาง และมีปริมาณมากปะปนกบัมูลฝอยประเภทอ่ืนๆ จะท าใหก้ารยอ่ยสลายมูลฝอย เป็นไป
ไดย้ากมากยิง่ข้ึน 

  ความเก่ียวโยงระหวา่งการใชถุ้งพลาสติกกบัโลกร้อนคือ ยิง่มีการใชถุ้งพลาสติกมากเทา่ไหร่ 
ปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซดท่ี์ถูกล่อยสู่ชั้นบรรยากาศโลก จากการเผาไหมใ้นกิจกรรมการผลิต และ  
เผาท าลายถุงพลาสติกก็จะยิง่สูงมากข้ึน ตามมาดว้ยปัญหามากมายจากมลพิษ   ถุงพลาสติกมีผลท าใหเ้กิด
ภาวะโลกร้อน ซ่ึงถุงพลาสติก 1 ใบ ตอ้งใชเ้วลายอ่ยสลายถึง 450 ปี หากน าไปเผาจะท าใหเ้กิดสารประกอบ
ไฮโดรคาร์บอน ซ่ึงท าให้เกิดมลภาวะท าใหโ้ลกร้อน และการใชถุ้งผา้จะช่วยลดการปนเป้ือนของสาร         



ก่อมะเร็ง และหากทุกคนหนัมาใชถุ้งผา้เพียงสัปดาห์ละ 1 วนั จะช่วยลดการใชถุ้งพลาสติกไดม้ากกวา่ 100 
ลา้นถุง/ปี 

 ดงันั้น  ตึกพิเศษ ชั้น 2  ซ่ึงมียาผูป่้วยท่ีจดัต่อเน่ืองทุกวนั จะใช้ถุงพลาสติกใส่กลบัมาให้ผูป่้วยตึก

พิเศษ ทุกวนั  จึงมีแนวคิดท่ีจะลดการใช้ถุงพลาสติก ดว้ยการน ากระเป๋าท่ีใส่แพมเพริสเด็กท่ีไม่ไดใ้ช้แลว้ 

และเป็นกระเป๋ากระดาษ น ากลบัมาใชซ้ ้ า แทนการใชถุ้งพลาสติก 

วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อลดการใชถุ้งพลาสติก  

2. ผูป่้วยมีกระเป๋า รักโลก มาใชใ้นการรับยาคร้ังต่อไป 

3. รณรงคใ์หผู้ป่้วยท่ีกลบับา้น ลดการใชถุ้งพลาสติก 

อุปกรณ์ทีใ่ช้/วธีิการท างานแบบเดิม 

 ใชถุ้งพลาสติกใส่ยาต่อเน่ืองกลบัมาท่ีตึกพิเศษทุกวนั /ผูป่้วยกลบับา้นไดถุ้งพลาสติกใส่ยาจาก

โรงพยาบาล 

ขั้นตอนการด าเนินการ 

1. จดัหากระเป๋าท่ีใชแ้ทนถุงพลาสติก จ านวน 12 ใบ ใชส้ าหรับผูป่้วยใน 

2. จดัหากระเป๋าท่ีใชแ้ทนถุงพลาสติก เพื่อใชย้ากลบับา้น 

3. ตกแต่งกระเป๋าทั้งของผูป่้วยในและผูป่้วยกลบับา้น 

4. น ากระเป๋ามาใชแ้ทนถุงพลาสติก 

5. มีแบบประเมินผลส าหรับผูป่้วยและญาติรวมทั้งเจา้หนา้ท่ีตึกพิเศษ2 และหอ้งยาใน 

วธีิการปฏิบัติ 

1. ประสานกบัหอ้งยาในในการใชก้ระเป๋าแทนถุงพลาติก 

2. ผูป่้วยใน เขียนป้ายท่ีมีหมายเลขหอ้ง ช่ือ-สกุล ผูป่้วย สอดไวใ้นซองท่ีเยบ็ติดกบักระเป๋า 

3. เวลา 08.30 น. น ากระเป๋า ไปใหห้อ้งยาใน จดัยาท่ีใชป้ระจ า โดยไม่ตอ้งใส่ถุงพลาสติก 

4. ผูป่้วยท่ีจ าหน่ายกลบับา้น จะใหก้ระเป๋า ไปพร้อมใบสั่งยา D/C 

5. ชกัชวนใหผู้ป่้วยและญาติร่วมรณรงคก์ารไม่ใชถุ้งพลาสติกของแผนกห้องยานอก โดยใหน้ า

กระเป๋าใบน้ีมาใชใ้นการรับยาคร้ังต่อไป 



วธีิการใช้ส่ิงประดิษฐ์ 

1. ผูป่้วยใน ใชก้ระเป๋า รักโลก แทนการใส่ถุงพลาสติก 

2. ผูป่้วยท่ีกลบับา้น ใชก้ระเป๋า รักโลก แทนการใส่ถุงพลาสติก โดยใหผู้ป่้วยน ากลบับา้นไดเ้ลย 

การประเมินผล 

1. ความสะดวกในการใชก้ระเป๋าของเจา้หนา้ท่ีพิเศษ 2 และเจา้หนา้ท่ีหอ้งยาใน 

2. ความพึงพอใจของเจา้หนา้ท่ีพิเศษ 2 และเจา้หนา้ท่ีห้องยาใน 

3. ความพึงพอใจของผูป่้วยและญาติ 
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